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Jidelni listek Py
19. 1. do 25. 1. 2026 AL A -

Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Kufeci kaldoun 1,3,7,9
Obédé. 1 2,3,9,9S, mix | Hovézi maso, svickova omacka na smetané, houskovy knedlik 1,3,7
Obéd ¢. 2 3,9 Citronovo-tymianové pecené kufeci stehno, bramborova kase 1,3,7,12
s pazitkou, kompot
Utery 20. 1. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 3,9,9S Spenitovy krém s krutonky / terén s vejcem 1,3,9,10,12
2,98 Spenatovy krém 1,3,9,10,12
Obédé.1 | 3,9 PInéné papriky v rajské omacce, téstoviny varené 1,3,7,12,13
2,95, mix Klopsy v rajské omacce téstoviny varené 1,3,7,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Zeleninové leco se Spekacky, chléb 1,3
Stfeda 21. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Krupicova s vejci/2, 9S krupicova 1,3,9,10,12
Obéd é. 1 3,9 Veprové maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, dusené zeli 1,3,7,9,10
2,9S, mix Veprové maso na rozmarynu, bramborovy knedlik/ mix brambor 1,3,7,9,10
Obédc.2 | 3,9 Zapecena treska (file) s brokolici a smetanou, bramborové pyré 1,3,7,10
s mrkvi, kompot
Ctvrtek 22. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Zeleninovy vyvar s masovou zavarkou a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obéd ¢. 1 3,9, mix Smazeny karbanatek, brambory vafené, tatarska omacka h ™ 1,3,9,10,12
2,98 Karbanatek duseny v pare, brambory vafené, kompot L X 1,3,9,10
patek 23. 1. 2026 g )
Dieta &. S5 Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Fazolova /2, 9S polévka z cervené ¢ocky 1,3,9,12,13
Obéd é. 1 2,3,9,9S Tvarohové kolace (3ks), kakao /9, 9S BPC tvarohové kolace (3ks) 1,3,7,10
Obéd ¢. 2 2,3,9,9S, mix | Veprovy Madarsky gulas, téstoviny varené 1,3,7,10
/2, 9S ptirodni vepfovy gulas
Sobota 24. 1. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Kapustova/2, 9S masovy vyvar s drobenim 1,3,7,9,12
Obéd é. 1 3,9, mix Prazska hovézi omacka (kostky), duSena ryZe /mix brambor 1,3,7,10,12
2,95 Hovézi maso v mrkvi (kostky), duSena ryze 1,3,7,10,12
Nedéle 25. 1. 2026
Dieta ¢.
Polévka 2,3,9,9S Driabkova s téstovinou 1,3,9,13
Obéd €. 1 3,9 Zapecena zelenina s mletym masem, brambory vafené 1,3,7,12
2,95, mix Dusena zelenina s mletym masem, brambory vafené/ 1,3,7,12
mix bramborova kase

3 —racionalni dieta

2 - Setrici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergenu: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

9S — Setv¥ici diabeticka dieta




